
*تاریخچه دفتر منتورینگ*  
 

سردرگمیهمه دانشجویی،  زندگی  از  اوقاتی  در  یا  تحصیلی  مقطع  تغییر  دانشگاه،  به  ورود  بدو  در  ما  مانند ی  هایی 

های روحی، احساس تنهایی، عدم توانمندی در مطالعه دروس و... داشتیم؛ بر همین نشناختن محیط جدید، استرس

با مشورت و حمایت اساتید دلسوز این دانشکده،   1395دانشکده پزشکی تبریز، از تابستان  اساس عده ای از دانشجویان  

دفتر منتورینگ دانشجویی دانشکده "آقای دکتر سعید خامنه و خانم دکتر هاجر شفایی، زیر نظر معاونت آموزشی،  

نیز اساسنامه   96ند. اوایل سال  را با هدف رفع مشکلات دانشجویان خصوصا دانشجویان ترم اول راه اندازی کرد  "پزشکی

 .منتورینگ توسط شورای آموزشی دانشگاه مصوب گردید

در واقع دفتر منتورینگ دانشکده پزشکی تبریز به عنوان جمعی از دانشجویان دغدغه مند و علاقه مند، تلاش می کند 

فراهم کرده تا قدمی هر چند   "به عنوان منتور"محیطی مورد اعتماد و در عین حال صمیمی از دانشجویان ترم بالایی  

اصطلاحا به معنی نشان دادن  "مِنتورینگ"بردارد.    "نوان منتیبه ع"کوچک در راستای کمک به دانشجویان ترم پایینی  

 .راه و هدایت درمسیر مورد نظر توسط افراد مجرب است

دفتر منتورینگ فعالیت های خود را به طور خلاصه در قالب برگزاری جلسات منتور و منتی، کارگاه های آموزشی، پنل 

های مهارت آموزی مختلف، تولید محتوای فضای مجازی و... انجام می دهد. لازم به ذکر است تمامی فعالیت های دفتر 

به صورت بوده و عملاً  منتورینگ مگر در موارد فنی  منتورینگ متشکل از حس   رایگان در اختیار دانشجویان  دفتر 

 .از خودگذشتگی منتورها استهمدلی و


